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Izobraževanje
in ravnanje 
z odpadki

Ponovno uporabo 
spremeni 
v navado

Koristni nasveti
Kako oblačilom podaljšati življenjsko dobo

Evropski teden zmanjševanja odpadkov 2019

Raziskave so pokazale, da je najboljši način za zmanjševanje 
vpliva, ki ga ima naša omara na okolje, podaljševanje  

življenjske dobe oblačil. Tako boste prihranili denar, se izognili 
pretirani potrošnji in preprečili, da bi nastali novi odpadki. Z 
upoštevanjem naslednjih nasvetov boste podaljšali obstojnost 
svojih oblačil in jih tako nosili dlje.

NASVET I ZA PRANJE:
◊	 Sledite	priporočilom	proizvajalca	za	vzdrževanje	oblačila.
◊		 Preden	oblačila	operete	v	pralnem	stroju, zakrpajte   
 poškodovane dele, da se ne bi stanje še poslabšalo.
◊		 Puloverje	in	pletenine	obrnite	na	notranjo	stran	in tako  
 preprečite poškodbe tkanine.
◊			Na	majicah,	plaščih	in	oblekah	odpnite	zgornji	gumb,	da  
 zmanjšate njihovo obrabo in gubanje.
◊		 Za	beljenje	oblačil	belilo	zamenjajte	z	belim	kisom,	ki  
 manj škoduje tkanini, poleg tega pa je manj strupen in okolju  
 prijaznejši.
◊		 Obleke	sušite	na	sušilnem	stojalu	namesto	v	sušilnem		
	 stroju.	Visoka temperatura v sušilnem stroju povzroča  
 hitrejšo obrabo oblačil, s tem pa porabite tudi več energije.
◊  Poskrbite,	da	izbrani	program	pranja	ustreza	vrsti		 	
	 tkanine, ki jo perete. Sintetiko moramo na primer prati pri  
 nižjih tem peraturah kot bombaž.

NASVET I ZA UPORABO:
◊		 Oblačil	ne	shranjujte	na	preveč	vročih	ali	vlažnih	mestih.
◊		 Pri	uporabi	parfuma	ali	drugih	sprejov	bodite	pozorni,	da  
 ne pridejo v stik z oblačili.
◊		 Ko	se	vam	pojavi	madež,	ga	poskušajte	čim	prej	odstraniti.
 Dlje kot je madež na tkanini, manjše so možnosti za odstranitev.
◊		 Če	je	le	mogoče,	se	izogibajte	likanju	(tudi parnemu)   
 oblačil.	Če je to nujno potrebno, uporabite najnižjo možno  
 nastavitev.
◊		 Izogibajte	se	uporabi	tankih	kovinskih	obešalnikov,	ki		
	 povzoročajo	gubanje	in	povešanje	oblačil.	Raje uporabite  
 oblazinjene obešalnike.

Za več informacij, preverite spodnje vire:
- Članek ECAP:  Mapping clothing impacts in Europe: the environmental cost. 

- Povzetek EP: Environmental impact of the textile and clothing industry. What consumers need to know.
- Povzetek GFA: A call to action for a circular fashion agenda.

- Poročilo raziskave Mistra future fashion: A call to action for a circular fashion agenda. 
- DIY nasveti bloga Warner Service: 19 načinov, kako podaljšati življenjsko dobo vaših oblačil
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